
令和元年度日本 ALS 協会香川県支部研修会実施計画（案） 

 

運③ R1.8.24 

１ 日時  令和元年１１月１７日（日）１３：３０～１５：００ 

２ 場所  高松医療センター 作業療法棟 

        〒761-0103 高松市新田町乙 8  TEL 087-841-2146 

３ 参加  支部会員、非会員の ALS 患者・家族、支援者 

       医療、福祉、行政等関係機関、関心のある者等 

４ 内容  体の痛みやストレスを和らげるストレッチについての講話と実技演習 

５ 日程 

   12:30  会場準備（役員、学生ボラ集合） 

13:00  受付 

13:30  研修会 

       テーマ 「体に合わせて自分や家族ができるストレッチ」 

       講師  中村 収 先生（高松医療センター 理学療法士） 

15:00  終了、片付け、解散 

６ 案内先 

・支部会員 … 支部事務局より（これまで支部行事に参加したことのある施設等も含む） 

・非会員患者等 … 各保健福祉事務所、高松市保健センターより 

・医療・福祉等 … リハセンター、香川県看護協会、（※県長寿社会対策課）より 

・案内チラシ掲示 … 高松医療センター、附属病院、リハセンター 

７ 分掌 

係 内容 担当 

渉外 

・高松医療センター会場申請及び使用機器借用依頼 

・講師依頼、紹介文、ボランティア依頼（看護学生等） 

・後援申請（県、高松市） 

岩本ユ 

岩本ヒ 

周知・案内 
・案内状作成・郵送 

・県・福祉事務所、看護協会、リハセンター等への依頼 

準

備

物 

受付 

会場表示 

・名簿作成、文具、アンケート、※謝金：国方 

・横看、演題、会場、駐車場、会場案内、受付、講師席 

放送機器

他 

・マイク２本、スタンド２本（演台用１、立脚用１）、アンプ 

・パソコン、プロジェクター、スクリーン（講師確認） 

会場事前準備 ※不足椅子、放送機器等の運搬（11/15 土、PM） 国方、嶋田 

当

日

の

役

割 

司会 ・進行 ※講師紹介（国方） 嶋田 

会場設営 
会場準備（12:30～13:00）、片付け 15:00～ 

机、椅子、横看、演題、放送機器等、質疑マイク（田中）  

田中、全員 

学生 

受付   

駐車案内 

・受付（13:00～14:00）机、受付名簿 

・駐車案内（12:50～13:50）救急入口看板前、駐車場 

直井 

学生 

写真 ・全体の様子を撮影 氏原、西谷 

岩本 記録 ・支部だより「きぼう 9 号」作成 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７ 会場図 

  ※会場設営については、講師と相談したのち決定（演習等があるため） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇会場準備物 

・横看  日本 ALS 協会香川県支部研修会 

・テーマ 「体に合わせて自分や家族ができるストレッチ」 

・受付机２、ベンチ４ 、パイプ椅子（最大 脚）※参加数によって変更 

・マイク、マイクスタンド、アンプ、延長コード 

〇講話準備物            

・演台（長机）、椅子、マイク、演台用スタンド 

・パソコン、プロジェクター、セット台、スクリーン、延長コード 
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